「口才訓練一級棒」出版緣起
教學20多年，經常看到許多團體、班隊或訓練單位將完全未接觸過口才訓練或沒有上台說話經驗的人直接推出去上台講話，理由是要勇敢，要不怕難，只要有信心，就會講得好……？連台下少數已有上台經驗的學員也起哄：「對！不能有後退之路才能學得好……。」看到被推上台的人緊張、發抖、不知所措、語無倫次……，接著是挫敗、以為自己很糟糕、退縮……，從今以後，害怕練習，得了口才訓練恐懼症……。
耽心許多口才訓練講師，在不瞭解學員的狀況下，第一次上課就要求學員上台自我介紹，接著，講了許多演講的方法、上台的技巧、如何讓自己在台上表現得好……等，課程一下子就進入演講、辯論、機智反應……，弄得學員痛苦不堪、人心惶惶、一無所成。
也有用功的人們，下定決心要學好口才，費心費力，遍讀口才良書…；結果，接觸到許多都是他人的成功經驗，或者誇張不實的書，無法真正轉換成自己的口才……。
學習口才沒有那麼難！快樂的學習和學到什麼是一樣重要！口才訓練若能按步就班、循序漸進，每人依自己的狀況一步一步往前走，沒有那麼難的！想讓自己能侃侃而談，言之有物，第一關是要能消除緊張~要能不緊張，才能流暢的表達自己的意思；而表達的內容若要條理分明、豐富、紮實、易懂易吸收，則須有思考、組織、表達的課程―也就是為學員分析如何收集資料，如何整理資料、分類、重點歸納，如何將重點組織串聯起來，如何流利的表達出來……。有更進一步需求者，要學習如何控制時間，如何靈活運用道具使人加深印象，有突發狀況時，臨場如何反應、如何說服……等。「懂」和「會教」是兩回事，能以人們的需求，對方的經驗來說明，才有學以致用、馬上學馬上用的功效。
學習口才，要表達的內容、觀念和實際演練都很重要。口才不是教人們耍嘴皮子，沒有內涵的說話，講越多越討人厭。而好的內容加上自然、有技巧的表達，則能發揮潛能，自然的表現自己，處處逢源！本書發展的方向是以多年教學實況為主軸，描述學員經常有的問題，以學員實際所需，分析課程內容。希望這本書能幫助學口才的人學習的過程不要那麼辛苦。
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